+ TALLER ONLINE
APOYO DE SISTEMA INMUNE CON
NUTRICION Y SUPLEMENTOS

FECHA INICIO:
ESTUDIOS TERAPEUTICOS MARTES’ 15 JUNIO 2021

RUTA DE LA VIDA

COMPRENSION MEDICA EN
CONTEXTO DE COVID-19

Dirigido por:

Dra. Iris von Horsten

Duracion -

3 clases - martes de 19 a 21 hrs — Conexion via ZOOM

Orientado a:

Personas que buscan fortalecer su sistema inmune con nutricion consciente y suplementos alimenticios,
especialmente pensando en su proteccion a nivel fisico en el contexto de la actual pandemia por Covid-19.
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ANTECEDENTES

Actualmente el brote de COVID-19 ha supuesto un gran desafio para todas las personas,
comunidades vy sistemas de salud en todo el mundo. Considerando la ausencia de tratamiento
terapéutico especifico y un proceso de vacunacion en desarrollo, los paises estan tomando medidas
para contener la propagacién del COVID-19, que van desde aumento del distanciamiento social a la
cuarentena en toda la comunidad.

Por consiguiente, la situacién de la pandemia nos ha cambiado profundamente nuestra vida
cotidiana y tiende a centrar nos en nuestros hogares. Esto nos abre una posibilidad de renovar el
vinculo con nuestro hogar donde el comer, el compartir desayuno, almuerzo y cena, marca hitos de
estructura de ritmo, de encuentro y compartir, de gozar y probar sabores nuevos. Ademas, la
alimentacion, aparte de ser una necesidad bdsica, es una herramienta esencial para construir salud,
algo que hoy adquiere una nueva trascendencia.

Un equipo de investigadores brasileros lo expresaron desde el punto de vista médico de la
siguiente manera: “Ademds, sin inminente poner fin a la pandemia, se debe alentar a las personas a
mejorar su estilo de vida para reducir los riesgos tanto en la actual y probablemente oleadas
posteriores de COVID-19. Habitos saludables son importantes no solo para garantizar una respuesta
inmune dptima sino también para preveniry / o tratar la desnutricion, la obesidad, y comorbilidades
relacionadas con la obesidad en pacientes con COVID-19.

Por tanto, consejos claros sobre el impacto del estado nutricional en los resultados de COVID-
19 deben proporcionarse para alertar a la poblacién.”?

Este taller tiene por objetivo de vincularnos conscientemente con nuestra propia salud,
especialmente con nuestro sistema inmune y animo. Desde la comprension de la fisiologia de nuestra
salud, podemos desarrollar el concepto de enfermedad en general y qué acciones y vulneraciones
genera especificamente el virus Covid-19 en nuestros organismos. De este modo queremos construir
en conjunto la consciencia que debemos fortalecer para aumentar la proteccién de nuestros cuerpos.

En base de lo anterior vamos a identificar cémo podemos convertir la alimentacion en una
herramienta para reforzar nuestra salud, por un lado, desde el cémo vy, por otro, desde el qué comer
(y qué evitar). Lo revisado asentamos con ejercicios practicos que revisamos en conjunto semana a
semana.

Finalmente complementas la nutricion con la revision de ssuplementos alimenticios para
fortalecer el sistema inmune, especialmente en contexto de prevencion por una posible infecciéon
viral hasta el estudio de apoyo complementario con suplementos en caso una infeccién por Covid-19
acorde a hallazgos cientificos disponibles hoy en dia.

' Silverio, R et al. Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) and Nutritional Status: The Missing Link?
Adv Nutr. 2020 Sep 25;nmaa125. doi: 10.1093/advances/nmaa125.
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METODOLOGIA

Este taller consta de 3 clases, en las cuales nos dedicaremos a conocer las bases de salud y
enfermedad, enfocado en la fisiologia de sistema inmune y animo. Desde alli identificaremos la
alimentacion consciente como un canal de salud concreto y cotidiano que aprendemos juntos a
poner en practica en la vida cotidiana con el objetivo de tomar consciencia que nosotros mismos
podemos fortalecer nuestra inmunidad y estado animico diariamente.

Este trabajo apoyamos con conocimientos acerca de nutrientes favorables y desfavorables
como también con suplementos alimenticios idéneos en época de pandemia por Covid-19.

Ademads del material tedrico, las clases se sustentan en una practica permanente de
alimentacion consciente, con ejercicios muy simples, que permiten un alineamiento interno para la
correcta asimilacién de los nutrientes ingeridos.

El aprendizaje se basa en la experiencia de cada uno de los estudiantes, por lo que habra
espacios de practica y retroalimentacién en las mismas clases, para poder resolver dudas o tener
claridad de las experiencias vividas durante los ejercicios.

Es importante destacar que, por seguridad de todos, el taller lo haremos de manera online,
utilizando la plataforma de videoconferencias Zoom.

OBJETIVOS
1. Establecer el marco general de impacto de pandemia por Covid-19 sobre nuestras vidas
2. Comprender las bases salud y enfermedad
3. Conocer la fisiologia de sistema inmune y animo
4, Identificar la alimentacion consciente como un canal de salud
5. Establecer mecanismos cotidianos para integrar la alimentacién consciente
6. Aprender qué nutrientes son favorables y cudles son desfavorable para nuestro sistema

inmune y animo

7. Conocer la evidencia cientifica bdsica que existe respecto de los nutrientes y
delineamientos de nutricion

8. Conocer suplementos alimenticios para fortalecer el sistema inmune, especialmente en
contexto de prevencién hasta apoyo complementario en infeccién por Covid-19
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FECHA Y DURACION

El taller de Apoyo de Sistema Inmune con Nutricion y Suplementos se ha contemplado en 3 clases, a
impartirse durante junio del aflo 2021, los martes de 19:00 a 21:00 hrs. A continuacién, les dejamos
el calendario del taller a impartirse proximamente:

TALLER APOYO DE SISTEMA INMUNE CON NUTRICION Y SUPLEMENTOS
JUNIO 2021

Eamiliari m

ami |.ar|lzarsey Sl Clase 1 Martes, 15 de junio de 21

nutricién consciente y

conocer suplementos | |55 2 Martes, 22 de junio de 21
alimenticios en post de

sistema inmune Clase 3 Martes, 29 de junio de 21
PROGRAMA

OBJETIVO: FAMILIARIZARSE Y PRACTICAR NUTRICION CONSCIENTE Y CONOCER SUPLEMENTOS
ALIMENTICIOS EN POST DE SISTEMA INMUNE

e Temas por tratar:
o Bienveniday presentacién de objetivos
o Concepto de salud, especialmente comprensién de sistema inmune y animo
o Concepto de enfermedad y mecanismos de accidn fisica de virus Covid-19
o Canales de salud a través de la alimentacion consciente
= Elcdmo comer
= Elqué comer
= FEjercicios practicos
Nutrientes que favorecen el sistema inmune y animo
Nutrientes por evitar para proteger el sistema inmune y animo
Delineamiento general de alimentacion

o O O O

Suplementos alimenticios para fortalecer el sistema inmune, especialmente en

contexto de prevencién hasta apoyo complementario en infeccién por Covid-19

e Metodologia: Tedrico — Practica. Cada clase consta de un espacio de presentacién y luego de
practica guiada.

e Duracién: Clase 1 a Clase 3.

VALOR
Arancel: $ 38.000

Esto incluye un archivo en formato PDF con el material tedrico y practico de lo que se realizard en el
taller y acceso a ver la grabacion de las clases hasta una semana después de haber finalizado el taller.
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IMPLEMENTOS NECESARIOS

No es requisito tener ningun tipo de implemento, sélo recomendamos cuaderno vy lapiz.

Al ser un taller a distancia es importante que protejamos el lugar desde donde nos conectaremos,
aqui les sugerimos:

e Buscar un lugar privado donde pueda concentrarse de mejor manera.

e Estar sentado de la manera mdas comoda posible, idealmente evitar la cama.

e Tener agua o te de hierba a disposicion para hidratarse.

e Conectarse con audifonos, la calidad del audio mejora considerablemente, lo que te permite
una mejor concentracion.

e Sjtiene la opcidn, idealmente conectarse a través de cable de red, al hacer esto se asegura
la mejor conexién, sin congelamientos del audio o la imagen. La segunda mejor opcion es Wi-
Fiy por ultimo los datos del celular.

e Situviera algin problema de conexién por internet o de su dispositivo, mantenerse tranquilo
ya que la clase estd siendo grabada y estara disponible para la revision.

INFORMACION E INSCRIPCIONES

Para mas informacion, comunicarse via correo electrdnico a o al
teléfono de Estudios Terapéuticos: 224188469.

CONSIDERACIONES GENERALES

La inscripcion se hace vigente mediante el pago del arancel.

El medio de pago es transferencia electrénica:
ESTUDIOS TERAPEUTICOS, RUT: 77.118.393-K, Cuenta corriente del Banco Itau, N°
0215587218, con copia al email:

Las inscripciones se mantendran abiertas hasta 48 hrs antes del inicio del curso, o hasta agotar los
cupos disponibles.
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DOCENTE A CARGO:

1. Dra. Iris von Horsten
Meédico-cirujano, Universidad de Chile.
PhD Medicina Homeopatica, Hannover, Alemania
Médico Homedpata, con autorizacidn sanitaria del Seremi de Salud.
Terapeuta de Meditacion, Relajacion y Esencias Florales, Estudios Terapéuticos
Diplomada en Homotoxicologia, Sociedad Internacional de Homotoxicologia, Baden — Baden,
Alemania

EQUIPO DE APOYO DOCENTE

1. Dr. Arturo Vega Candia.
M¢édico Cirujano. Universidad de Santiago de Chile.
Médico Homedpata con autorizacion MINSAL
Terapeuta en Meditacion, Relajacion y Esencias Florales.
Director Meditacién, Estudios Terapéuticos

2. Mat. Ménica Candia
Escuela de Obstetricia y Puericultura
Magister en Salud Publica mencién epidemiologia.
Diplomada en Sexualidad y Afectividad, en Educacion Universitaria y en Educacién Médica.
Postitulo en Sexologia Médica
Postgrado en Medicina Homeopédtica.
Terapeuta Floral y de Meditacion,
Facilitadora de parto natural y gestacidn consciente.

3. Ps. Carolina Bravo Carrasco
Psicéloga, Universidad de Talca
Magister en Psicologia Clinica Adultos, Universidad de Chile
Terapeuta Meditacion, Relajacion y Esencias Florales Estudios Terapéuticos
Directora de Investigacion, Estudios Terapéuticos
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